Regulamin II Biegu Niepodleglosci - Dziecko z Rodzicem

1. Cel Imprezy

Celem biegu jest uczczenie Dnia Niepodlegtosci oraz promowanie aktywnego

stylu zycia wérdd dzieci 1 ich rodzicow.
2. Organizator
Uczniowski Klub Sportowy Jedynka w Rabce-Zdroju
Urzad Miejski w Rabce-Zdroju
3. Termin i miejsce
- Data: 12.11.2025r.
- Godzina: 16:00
- Migjsce: ,,Plac pod Grzybkiem” — Park Zdrojowy w Rabce-Zdroju
4. Uczestnicy

- W biegu mogg bra¢ udziat dzieci w wieku od 7 — 14 lat, ktére biegng wraz

z rodzicem lub pelnoletnim cztonkiem rodziny.

- Obowiazkowe jest zgloszenie uczestnictwa przez rodzica/opiekuna poprzez

email poczta@uksjedynka.rabka.pl

- uczestnicy startujg w trzech kategoriach wiekowych oddzielnie dla dziewczat

1 chlopcow
Kategoria pierwsza 7 — 9 lat
Kategoria druga 10 — 12 lat

Kategoria trzecia 13 — 14 lat



5. Zgloszenia

- Zgloszenia nalezy wysta¢ do 06.11.2025r. na adres e-mail:

poczta@uksjedynka.rabka.pl podajac imi¢ i nazwisko dziecka, pelnoletniego

opiekuna oraz wieku dziecka.

- illo§¢ zawodnikow zglaszanych do biegu ograniczona. Decyduje kolejnos¢

zgloszen.
6. Trasa

- dlugos¢ trasy wynosi:

dla kategorii pierwszej 500 m,

dla kategorii drugiej 800 m.

dla kategorii trzeciej 1000 m
- trasa bedzie prowadzita przez $ciezki w Parku Zdrojowym w Rabce-Zdroju

7. Zasady Biegu

- Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania numeru startowego, ktory

nalezy umie$ci¢ w widocznym miejscu.
- Kazdy startujacy do mety dobiega z flaga zdobyta na trasie biegu,

- Dziecko wraz z opiekunem przybiegaja na mete jednoczesnie. W przypadku,
gdy ktory$ z zawodnikow jednej druzyn przybiegnie w innym czasie, liczy si¢

czas ostatniego zawodnika w zespole.
- Rodzice sg odpowiedzialni za bezpieczenstwo swoich dzieci podczas biegu.

- Uczestnicy muszg przestrzega¢ zasad fair play oraz stosowac si¢ do polecen

organizatorow.

- kazdy z uczestnikow musi posiada¢ lampke czotowke.



8. Nagrody
- Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe dyplomy oraz medale od 1 do 3
Miejsca,

- dla najlepszych zawodnikow nagrody rzeczowe,

9. Postanowienia koncowe

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. Wszelkie zmiany

beda na biezaco oglaszane na stronie internetowej www.uksjedynka.rabka.pl
- Uczestnictwo w biegu jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.
- W razie deszczu lub ztych warunkow pogodowych bieg moze zosta¢ odwotany

- 0 decyzji organizatora uczestnicy zostang poinformowani na stronie

internetowe.

- telefon kontaktowy do organizatora Rafal Mlekodaj 609140660

Zapraszam do udzialu w Biegu Niepodleglosci! Razem uczcijmy ten wyjatkowy

dzien!



