Wymagania edukacyjne niezbgdne do uzyskania poszczegolnych
s§rodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego

W systemie oceniania elementami skfadowymi oceny z wychowania
fizycznego s3:

1) wiadomosci

2) umiejetnosci z poszczegolnych dyscyplin sportowych
3) poziom sprawnosci fizycznej 1 jej postep
4) zachowania 1 postawy
5) systematyczne uczestnictwo w lekcjach ( frekwencja )

Wiadomosci - wymagania z zakresu wiadomos$ci powinny obejmowac :
- przepisy 1 regulaminy sportowe
- wiadomosci o zachowaniach prozdrowotnych
- wiedze o zasadach bezpieczefnstwa na roznych zajeciach

sportowo — rekreacyjnych
Umiejetnos$ci - w ocenie umiejetnosci brany jest pod uwage stopien
opanowania elementéw technicznych z gier zespotowych 1 gimnastyki za
pomocg sprawdzianéw kontrolno - oceniajgcych po zrealizowaniu zadan
z wybranych dyscyplin sportowych. Kazdy sprawdzian powtarzany jest
dwukrotnie.
Uwagi:

- w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie, uczen ma
2 tygodnie czasu na zaliczenie, od momentu przyjscia do szkoty po
chorobie

- w przypadku, kiedy uczen nie uczestniczy w sprawdzianie bez
usprawiedliwienia, zalicza go w terminie poprawy dla klasy i nie ma
mozliwosci kolejnej poprawy

[.O uzyskanie wyzszej niz przewidywana roczna ocena nie moze ubiegac si¢
uczen, ktory:

- ma ponad 30% nieobecnosci nieusprawiedliwionych.

- nie wykorzystal mozliwosci biezacego poprawiania ocen zgodnie
z przewidywanymi wyzej mozliwosciami

- posiada wystarczajaca 1los¢ ocen czastkowych do wystawienia oceny rocznej
w normalnym trybie klasyfikacji i zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi.

II.W przypadku dopuszczenia ucznia do ubiegania si¢ o uzyskanie wyzszej niz
przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej nauczyciel przeprowadza
sprawdzian wiedzy 1 umiej¢tnosci z zakresu tresci, ktore nie zostaly ocenione
w normalnym trybie.



ITII.Na wniosek ucznia lub rodzica zgloszony do dyrektora szkoly nauczyciel
przedmiotu uzasadnia na piSmie odmowe¢ mozliwosci ubiegania si¢ 0 wyzsza niz
przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna z przedmiotu.

Ocena $rodroczna lub koncowo roczna z umiejetnosci jest wypadkowa ocen
uzyskanych ze sprawdziandéw przeprowadzonych w danym semestrze.
Sprawno$¢ fizyczna — lub wydolno$¢, oraz jej przyrost oceniana jest za pomocg
zestawow Cwiczen, czyli prob wybranych testow. A takze opracowanych
na potrzeby szkoly standardow wymagan z lekkiej atletyki.

Uczen uzyskuje oceny ze sprawdzianow z zakresu sprawnosci fizycznej wedtug

wymagan programowych badz za postep.

Zaplanowane zadania kontrolne i1 sprawdziany sg obowigzkowe ,

przeprowadzane sg dwukrotnie w kazdym semestrze. Oceniany jest

lepszy wynik w oparciu o tabele norm dla poszczegdlnych klas. Wyklucza

si¢ mozliwo$¢ ubiegania si¢ o poprawe oceny ze sprawdzianow z motoryki.

Ocena srodroczna lub koncowo roczna ze sprawnosci fizycznej lub postepu jest

wypadkowa ocen uzyskanych ze sprawdzianow przeprowadzonych w danym

semestrze.

- najwyzsza oceng, jakg uczen moze uzyskac za postep jest ocena bardzo dobra

Zachowania i postawy - dyscyplina podczas zaje¢ , przestrzeganie zasad

bezpieczenstwa podczas lekcji, aktywno$¢ na zajgciach, zaangazowanie w

zycie sportowe grupy, szkoty. Organizacja i czynny udzial w rozgrywkach

sportowych, rekreacyjnych , sedziowanie podczas rozgrywek grupowych ,

stosowanie zasady ,,fair-play” , higiena ciala i stroju, przestrzeganie

regulaminu obiektow sportowych, dbanie o szkolny sprzet sportowy, wykazanie
si¢ Znajomoscig przepisow gier sportowych,

Ocena za frekwencj¢ wystawiana jest na koniec semestru(roku) na podstawie

Systematycznej obecnosci 1 ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego:

e 0—-2godz - celujgca

3 —8 godz - bardzo dobra

9 — 14 godz - dobra

15 —20 godz - dostateczna

21 —27 godz - dopuszczajaca

e 28 godz - niedostateczna

Uwagi kofcowe:

- w przypadku, kiedy uczen nie uczestniczy w zajeciach w 50% 1 powyzej, jest
nie klasyfikowany ( brane jest kazde nie uczestniczenie na zajgciach:
usprawiedliwione 1 nieusprawiedliwione )

- Najwyzsza oceng , jakg uczen moze uzyska¢ w przypadku, kiedy jest
czesciowo zwolniony z pewnych ¢wiczen jest ocena bardzo dobra

- zwolni¢ ucznia z czgsci ¢wiczen wynikajacych z wad postawy lub innych
dolegliwosci chorobowych moze, lekarz, wystawiajac odpowiednie zaswiadcz.



Wymagania edukacyjne niezbgdne do uzyskania poszczegolnych
s§rodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego

Ocena celujgca

Ocena za aktywnosc ucznia na zajeciach

- aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajgciach

- wykazuje samodzielno$¢ 1 pomystowos¢ podczas zajec

- swoja postawg zacheca innych do udziatu w lekcjach

- jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego w szkole 1 sSrodowisku

Ocena za postepy w podnoszeniu swojej sprawnosci fizycznej

- systematycznie poprawia swojg sprawnos¢ motoryczng lub utrzymuje ja
na statym poziomie

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe

Ocena za dokonania ucznia wramach zajec szkolnych lub pozaszkolnych

- godnie reprezentuje szkolte w zawodach sportowych na szczeblu Osrodka
zajmujac [ — III miejsce lub w zawodach powiatowych osigga punktowane
miejsca

Ocena bardzo dobra

Ocena za aktywnosc ucznia na zajeciach

- aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajgciach

- wykazuje samodzielno$¢ 1 pomystowos¢ podczas zajec¢

- swoja postawg zacheca innych do udziatu w lekcjach

Ocena za postepy w podnoszeniu swojej sprawnosci fizycznej

- systematycznie poprawia swojg sprawnos¢ motoryczng lub utrzymuje ja
na statym poziomie

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe

Ocena za dokonania ucznia wramach zajec szkolnych lub pozaszkolnych

- reprezentuje szkote na zawodach sportowych

Ocena dobra

Ocena za aktywnosc ucznia na zajeciach

- jest prawie zawsze obecny na zajeciach , a nieobecnosci (10%)
ma usprawiedliwione

Ocena za postepy w podnoszeniu swojej sprawnosci fizycznej

- utrzymuje sprawnos¢ motoryczng na wzglednie statym poziomie

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe

- mimo duzych mozliwosci nie wykazuje osiggnie¢ w rozwoju
sprawno$ci motorycznej

- podejmuje proby oceny wlasnej sprawnosci



Ocena dostateczna

Ocena za aktywnosc ucznia na zajeciach

- opuszcza zaj¢cia sporadycznie (30%)

Ocena za postepy w podnoszeniu swojej sprawnosci fizycznej
- wykazuje spadek sprawnosci motoryczne;j

- ma braki w wymaganych umiejetnosciach

- nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci

Ocena dopuszczajgca
Ocena za aktywnosc ucznia na zajeciach
- w zajeciach uczestniczy niesystematycznie 1 bywa nieobecny
bez usprawiedliwienia (50%)
- nie jest do ¢wiczen przygotowany (brak stroju)
Ocena za postepy w podnoszeniu swojej sprawnosci fizycznej
- wykazuje spadek sprawnos$ci motoryczne;j
- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci
- nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci 1 mozliwosci jej rozwoju

Ocena niedostateczna

Ocena za aktywnosc ucznia na zajeciach

- w zajeciach uczestniczy niesystematycznie i bywa nieobecny
bez usprawiedliwienia (ponad 51%)

- nie jest do ¢wiczen przygotowany (brak stroju)

- przeszkadza na zajeciach

- swoim zachowaniem daje zty przyktad innym, zachowuje si¢
wulgarnie w stosunku do nauczyciela 1 do kolegow

Ocena za postepy w podnoszeniu swojej sprawnosci fizycznej

- obniza si¢ jego sprawnos¢ motoryczna

- ma braki w wymaganych umiejetnosciach

- nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci

GIMNASTYKA

Ocena celujgca
- prawidlowo 1 samodzielnie wykonuje ¢wiczenia

Ocena bardzo dobra
- prawidlowo wykonuje ¢wiczenia z minimalng pomocg nauczyciela

Ocena dobra
- potrafi wykona¢ ¢wiczenie z duzg pomocg nauczyciela

Ocena dostateczna
- potrafi wykona¢ ¢wiczenie w uproszczonej formie z pomocg nauczyciela



Ocena dopuszczajgca
- potrafi wykona¢ ¢wiczenie w uproszczonej formie z duzg pomoca
nauczyciela

Ocena niedostateczna
- mimo wysitku nauczyciela nie wykazuje zainteresowania w wykonaniu
¢wiczenia

GRY ZESPOLOWE

Ocena celujgca

- uczen stosuje poznane umiejetnosci podczas gry
- Zna przepisy

- potrafi zorganizowac 1 sedziowaé¢ zawody

- stosuje zasadg ,, fair play ,,

- nie wymaga opieki 1 wsparcia nauczyciela

Ocena bardzo dobra

- uczen stosuje poznane umiejetnosci w grze

- Zna przepisy

- potrafi zorganizowac 1 sedziowa¢ zawody z pomocg nauczyciela

Ocena dobra
- uczen stosuje poznane umiejetnosci w grze

Ocena dostateczna
- uczen potrafi zastosowac podstawowe umiejetnosci w grze

Ocena dopuszczajgca
- uczen nie potrafi wykona¢ podstawowych umiejetnosci

Ocena niedostateczna
-mimo wysitku nauczyciela nie wykazuje zainteresowania
wykonaniem ¢wiczenia
UWAGA
Nauczyciel przy ocenie ucznia bierze pod uwage jego
indywidualne mozliwosci.
ADNOTACJA
Uczniowie, ktorzy posiadajg opini¢ Poradni Lekarskiej 1 Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej bedg oceniani wedtug nastepujacych zasad :
- systematyczny udziat w zajeciach wychowania fizycznego
- systematyczne noszenie stroju sportowego
- aktywnos¢ na lekcji wychowania fizycznego oraz postepy poczynione
w miar¢ wlasnych mozliwo$ci motorycznych






