
 

BIEGAJ Z UKS „JEdynKA” 
RABKA – ZdRÓJ 18.10.2021 R  

PARK ZdROJOWy GOdZ.1600 
 

I. Cel  
 
Celem biegu jest rozwijanie aktywności fizycznej młodzieży poprzez 
promowanie zdrowego wypoczynku, a także:  
- podnoszenie sprawności i umiejętności w poruszaniu się po terenach 
  Leśnych, 
- promocja aktywnej formy spędzania wolnego czasu,  
- poznawanie piękna Parku Zdrojowego,  
- wzbudzanie zamiłowania i szacunku do przyrody oraz rozwój 
  świadomości ekologicznej.  
 
II. Termin i miejsce  
 
Impreza odbędzie się 18 października 2021 r. o godz. 1600 
Bieg zostanie zorganizowany w Parku Zdrojowym.  
Start klasa 1 - godz. 1615  
Start klasa 2 - godz. 1640 

Start klasa 3 - godz. 1700  
  
 
Zgłoszenia do 14.10.2021. do godz. 18:00 
 
Na adres email:  poczta@uksjedynka.rabka.pl (należy podać imię i nazwisko 
zawodnika, klasę oraz nazwisko opiekuna obecnego na zawodach) 
lub 
do 13.10.2021r. do godz14:00 u nauczycieli wychowania fizycznego 
 
III. Organizator  
 
UKS „Jedynka„ w Rabce – Zdroju 
 
IV. Uczestnicy  
 
W zawodach biorą udział dzieci klas 1 – 3 szkoły podstawowej.  
Do udziału w zawodach dopuszczone zostaną tylko osoby, które: 
 

 Dokonają wcześniejszego zgłoszenia 
 Posiadają strój sportowy  
 W dniu zawodów będą być pod opieką osoby dorosłej 

 
 
NAGRODY : 
 
I – III miejsca dyplom, medal i nagroda rzeczowa.  
 

Uwaga – w przypadku złych warunków pogodowych zawody  
będą odwołane. 


